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ПАХЛЕВАНЯН САРГИС ВАНЯЕВИЧ 

 

НАУЧНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗРАБОТКИ 

СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

СТАРШЕЙ ШКОЛЕ 

 
Диссертация на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по 

специальности 13.00.01. “Теория и история педагогики”. 

Защита диссертации состоится 24.09.2020г. в 1200 на заседании специали-

зированного совета по педагогике 020 “Педагогика” ВАК по присуждению 

ученых степеней при Армянском государственном педагогическом универси-

тете им. X. Абовяна по адресу: 0010, г. Ереван, ул. Тигран Меца 17. 

 

РЕЗЮМЕ 

 

Актуальность исследования: Для подрастающего поколения физическое 

воспитание является одним из необходимых элементов общей системы 

воспитания. Для детей старшего школьного возраста физическое воспитание 

главнейший фактор для равномерного формирования тела и развития всех 

органов. В этом возрасте еще сохраняется способность развития двигательных 

способностей, следовательно необходимо целеустремленно и системно 

заниматься физической культурой, применяя все  принципы, средства и методы.  

Большое значение приобретают самостоятельные физические занятия. 

В связи с вышеизложенным разработка инновационных технологий и 

научно-теоретических основ физического воспитания учащихся старшей школы 

является весьма важной задачей, она станет основой укрепления их здоровья, 

активной трудовой деятельности.  

Вышеизложенное и определяет проблему исследования как весьма актуаль-

ную, теоретически и практически значимую. 

Цель исследования: Разработать научно-теоретические основы иннова-

ционных технологий физического воспитания для учащихся старших классов.  

Задачи исследования:  

1. Определить задачи физического воспитания и физической культуры в 

старшей школе.  

2. Проанализировать теоретические и методические разработки технологий 

физического воспитания.  

3. Разработать технологию физического воспитания с применением спор-

тивного тренажёра для учащихся старших классов.  

4. Определить состояние мышц брюшного пресса у учащихся старших 

классов, разработать технологию и спортивный тренажёр для развития этих 

мышц.  
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Научная новизна исследования 

1. Теоретически обоснованы основные компоненты технологий 

физического воспитания в старшей школе.  

2. Создано новое технологически развитое и усовершенствованное обору-

дование для развития мышц брюшного пресса у учащихся старших классов.  

3. Разработана технология физического воспитания с применением 

спортивного тренажёра. 

4. Рекомендованы оздоровительные технологии физической культуры для 

старшей школы, которые позволяют стимулировать интересы учащихся к 

регулярным занятиям физической культурой.  

Теоретическая значимость исследования 

1. Результаты исследования позволили расширить и углубить знания в при-

менении современных технологий в физическом воспитании в старшей школе.  

2. Теория физического воспитания частично обогатилась знаниями  

технологий физического воспитания в старшей школе, учитывать пол учащихся.  

Практическое значение исследования 

1. На основе результатов исследования расширилась технология физиче-

ского воспитания для учащихся старшей школы. 

2. Создан спортивный тренажер для учащихся старших школ для форми-

рования и развития мышц брюшного пресса.  

Структура и объем диссертационной работы. Диссертация состоит из 

введения, трех глав, заключения, списка использованной литературы. Общий 

объем диссертационной работы 153 компьютерных страниц. 

Текст диссертации содержит 11 таблиц, 7 графиков, 3 рисунка. 
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 SARGIS VANYA PAHLEVANYAN 

 

THE SCIENTIFIC BASES OF THE DEVELOPMENT OF MODERN 

PHYSICAL EDUCATION IN HIGH SCHOOL 

 

Thesis for the degree of Candidate of Pedogogical Sciences specialty 13.00.01. 

“Theory of Pedagogy and History”. 

The defence of the thesis will be held at 1200 on 24.09.2020 at the session of the 

Special Board 020 “Pedagogy” HAC (Higher Attestacion Commmission) to award 

scientific degrees at the State Pedogogical University after Kh. Abovyan. Address: 

0010, Yerevan, Tigran Mets ave., 17. 

 

SUMMARY 

 

The Relevance of the Research: The physical education of the growing 

generation is one of the essential elements of the general education system of the 

population. 

Physical education of the high school students’ is the most important and essential 

factor for the proportional development of the body for the development of all organ 

systems. At the certain age, the body retain few abilities to improve motor skills that is 

why for the development of these skills it is necessary to be engaged in physical 

education coordinated and purposeful, while maintaining and exercising the all 

necessary principles, methods and means. 

Man has achieved a high degree not only mental but also used of latest 

technologies in the field of physical culture formation. Self-training in physical 

culture, this way is especially important. Our studies refer to the scientific bases of the 

modern technology development of the physical education of high school students’, 

which will in future promote their health, reproduction, a successful solution to 

problems related to mother and newborn health. 

Highlighting the theme of the dissertation definitely proves that it is quite urgent 

and modern. 

The Objective of the Research: Elaborate the scientific bases of modern physical 

education in high school. 

The following items of research formulated according to; object of the study, 

subject matter and hypothesis: 

1. Examine the problems of physical culture and physical education in high 

school. 

2. To implement methodological and theoretical bases for elaborating physical 

education technology at high school by using exercise machine. 

3. To develop a basic technology for high school students’ educational upbrin-

ging, by using exercise machine. 

4. Studying the condition of the abdominal grip in high school at the initial stage 

of physical education, to contrast the indicated developing technology of muscular 

system and exercise machine.  
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The Scientific Novelty of the Research: 

1. The basic constituents of the medical technologies of the physical and 

contently supplemented. 

2. An effective technology for high school students’ physical education 

upbringing developed by using exercise machine. 

3. The health technologies of the students’ physical education upbringing are 

offered, which allow from one hand, to compensate the unsatisfactory level of HEI 

physical training infrastructure development, and from the other hand, to foster the 

students’ interests and inclinations towards the regular PE classes. 

4. Having taken into consideration the drawbacks of foreign analogical exercise 

machines, a new technological exercise machine for shaping and developing the high 

school students’ abdominal grip muscular system has been developed.  

The Theoretical Value of the Research 

1. The outcomes of the research have enabled to widen and deepen the high school 

students’ knowledge in basic provisions of the pedagogical system pf physical 

educational upbringing. The fulfilment of the latter assumes the use of modern 

training-orienting technologies.  

2. The theory of physical educational upbringing somehow supplemented by the 

knowledge concerning the possibility and necessity of shaping an upbringing techno-

logy, as well as the consideration of learners’ gender difference at certain classes.  

The Practical Value of the Research 

1. Based on the research result a technology of high school students’ educational 

upbringing has been defined. A positive outcome from its implementation was gained 

in learning-training process. This enables to form individual’s physical education and 

conscious inducements for physical development and healthy life style. 

2. The exercise machine built the shape and developed high school students’ 

abdominal grip muscular system and the technology to use it give the opportunity to 

make the PE classes as a means of providing a successful delivery for future mothers 

as well as a means of fostering health and shaping a beautiful posture.  

3. The use of creating exercise machine is productive for boys as well, for pre-

venting the abdominal overhang resulted by the incomplete development of abdominal 

grip muscular system.  

The Structure and Volume of the Thesis: The thesis is consists of an introdu-

ction, 3 chapters, conclusions, references. The total volume of the thesis is 153 

computer pages. 

The thesis text contains 11 tables, 7 charts, 3 figures. 

 

 


